
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第２回稲作講座 ～育苗巡回～ 

５月中旬に、稲作講座が行われ生産者 50 数名が参加しました。 

南陽グループと川西グループに分かれて、各地区の生産者の育苗状況を見て回わりました。 

苗の大きさ、太さ、育て方、作り方や技術など、自分以外の生産者の苗を見る事で色んな情報を 

得ることが出来ます。 

大勢で巡回することにより様々な意見交換や質問など、見て聞いて確認することが出来ます。 

仲間の生産者の話を聞いたり、参考にしたり個々の自信にも繋がります。 

毎年、巡回する生産者をかえて行うことで個々の意識向上とレベルアップに繋げて行きたいと考 

えています。 
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「おきたま BOX」の紹介 
『おきたま BOX』とは 
特別栽培米白米２kg と山形置賜の特産品の入った 

BOX です。 

～毎月の定番～          

①「特別栽培白米 2kg」 

②「味噌 500g」か「平飼い卵 10 個」のどちらかを選択。 

その他に、季節の野菜や果物、加工品などが数種類入ります。 

   

お届けは、毎月第３日曜か第４日曜日のお届けになります。 

(※6 月は、さくらんぼの時期に合わせて 第４日曜日のみ) 

 当方の生産者は、お米はもちろんですが野菜や果物、平飼い卵など色んな農産物をつくっています。 

 一番美味しい時期に収穫した野菜や果物は、これまた美味しいものです。 

野菜や果物の少ない季節には、地元ならではの漬物が入ったりと置賜を感じて頂けると嬉しいです。 

 新鮮野菜(例…春はおかひじきやほうれん草、夏はきゅうりやトマト、秋冬は根菜、しいたけ…など 

旬の果物(例…6月はさくらんぼ、9 月は大粒ぶどう、12 月はﾗ･ﾌﾗﾝｽ…など 

加工品 (例…杵つき餅、漬物、自然水…など  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            

米  田植え･･･有機栽培米、特別栽培米は、丈夫で大きな苗に育ててから田植えを行います。 

例年ですと５月中旬～６月上旬に田植えを行いますが、今年は全体的に田植えの始ま 

りが遅いようです。 

５月の下旬～ようやく始まりました。田植えは、６月中旬頃まで続きそうです。 

果物 ６月は山形特産のさくらんぼの季節です。６月下旬～７月上旬まで収穫・出荷されま 

す。６月の『おきたまＢＯＸ』にはさくらんぼが入ります。  

野菜 夏野菜のトマトなどの収穫・出荷が始まります。 

     おかひじき・きゅうりの収穫も引き続き行われます。 

      

おかひじきの食べ方      

栄養たっぷりのおかひじきは、歯ごたえが良く味が強くないので 

色んなお料理に使えます。 

おひたしの他に、天ぷらや炒め物､サラダなどオススメです。 

           茹でたおかひじきを、味噌汁にパッとはなすと彩りも鮮やかです。 

山形おきたま産直センター行き         FAX0238-47-7318 

～産直米変更連絡用紙～ 

                   ★お届日の１０日前までにご連絡下さい。 

コードNO           (※納品請求書の左上コードNO ５ｹﾀの数字)  

お名前                 様    FAX送信日    月    日

電話番号       －     －          

★お休み連絡★       月    日お届け分（ のみ ・ から～ ） 

☆変更連絡☆        月    日お届け分（ のみ ・ から～ ） 

〈変更の内容〉 
 

 

 

 

 

 

※新婦人のお客様は各支部ご担当者様にご連絡下さい。 


